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FEVRIER 

JANVIER 

Il peut être modifié en fonction des phénomènes météorologiques 

et de l’évolution de l’épidémie de la Covid-19 

Sauf mention contraire pour les sorties à la journée, le repas est tiré du sac 

Bonne et Heureuse Année 2023 

Date Lieu Détails Difficulté 

Dimanche 

8/01/23 Brumath 

Rando épiphanie 
Sortie à la demi-journée 

Sur inscription auprès de Marie-Paule Kneib 

Départ à 13 h 30 

Organisateur : comité du PRA 

 

Dimanche 

15/01/23 Gimbelhof 

Lever de soleil au Lowenstein 
Sortie à la journée 

Prévoir son petit déjeuner et son repas de midi 

Départ à 6h15 

Animatrice : Magali 

15 km—510 m 

 

 

Jeudi 

19/01/23 Oberhoffen / Moder 
Sortie à la demi-journée 

Départ à 13h30 

Animateur : Aimé 

 

Dimanche 

22/01/23 Saverne 

A l’ombre du Haut-Barr 
Sortie à la journée 

Départ à 8h30 

Animatrice : Régine 

15 km—450 m 

 

 

Date Lieu Détails Difficulté 

Dimanche 

5/02/23 
Hunspach 

A la découverte du patrimoine alsacien : le colombage 

Sortie à la demi-journée 

Départ à 13h30 

Animateur : Claude 

 

Dimanche 

12/02/23 
Langensoultzbach 

Autour du Soultzbach 
Sortie à la demi-journée 

Départ à 13h30 

Animatrice : Cathy 

 

Jeudi 

16/02/23 
Bischwiller 

Sentier des poètes 
Sortie à la demi-journée 

Départ à 13h30 

Animateur : Aimé 

 

Dimanche 

19/02/23 

  

Munchhausen 

  

Delta de la Sauer 

Sortie à la demi-journée 

Départ à 13h30 

Animateurs : Nathalie et Serge 

 

Dimanche 

26/02/23 
Zittersheim 

Les 12 sources 
Sortie à la journée 

Départ à 9h00 

Animatrice : Lydie 

 

 
 

15 km—300 m 
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MARS 

Date Lieu Détails Difficulté 

Dimanche 5/03/23 Avolsheim 

Sentier des chapelles 
Sortie à la journée 

Départ à 8h00 

Animatrice : Magali 

23 km—260 m 

 

 

Dimanche 

12/03/23 
Weiterswiller 

Sparsbach-Eckartswiller- le rocher de la grenouille 
Sortie à la journée 

Départ à 8h30 

Animatrice : Lydie 

19 km—450 m 

 

 

Jeudi 

16/03/23 
Niederschaeffolsheim 

Sentier des calvaires 
Sortie à la demi-journée 

Départ à 13h30 

Animateur : Aimé 

 

Dimanche 

19/03/23 
Mouterhouse 

En passant par la Lorraine 
Sortie à la journée 

Départ à 8h30 

Animatrice : Régine 

18 km—450 m 

 

 

Dimanche 

26/03/23 
Changement d’heure 

Rothbach 

Autour de la Rothbach 
Sortie à la demi-journée 

Départ à 13h30 
Animatrice : Cathy 

 



6 

Les bienfaits de la marche nordique 

AVRIL 

Date Lieu Détails Difficulté 

Vendredi 

7/04/23 

Fischbach bei Dahn 

(Allemagne) 

Sentier des sources 
Sortie à la journée 

Départ à 8h00 

Animatrice : Magali 

22 km—530 m 

 

 

 

Lundi 

10/04/23 
Offwiller 

Jusqu’à la Moselle 
Sortie à la demi-journée 

Départ à 13h30 

Animatrice : Cathy 

 

Jeudi 

13/04/23 
Oberbronn 

 Le Wasenbourg 
Sortie à la journée 

Départ à 9h30 

Animateur : Aimé 

13 km – 460 m 

 

 

 

Dimanche 

16/04/23 
Dossenheim / Zinsel 

Sites fortifiés 
Sortie à la journée 

Départ à 8h30 

Animatrice : Lydie 

20 km—550 m 

 

 

Dimanche 

23/04/23 
Mertzwiller 

Là où tu as commencé – saison 5 
Sortie à la journée 

Départ à 9h00 

Animateur : Aimé 

18 km—120 m 

 

 

Dimanche 

30/04/23 

Oppenau 

(Allemagne) 

Souvenirs d’une tempête Lothar 
Sortie à la journée 

Départ à 8h30 

Animateur : Michel 

en association avec le Pas Santé 

16 km—450 m 
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MAI  

Date Lieu Détails Difficulté 

Lundi 

1/05/23 
Bouxwiller 

A l’assaut du Bastberg et du Herrenstein 
Sortie à la journée 

Départ à 8h00 

Animatrice : Magali 

21 km—470 m 

 

 

Dimanche 

7/05/23 
Soultz les Bains 

A la découverte des curiosités de Soultz les Bains 
Sortie à la journée 

Sur inscription auprès de Claude – Visite commentée par le 

maire de la commune 

Départ à 9h00 

Repas au restaurant à la charge des participants 

Bulletin d’inscription suivra 

Animateur : Claude 

 

Lundi 

8/05/23 
Wangenbourg 

Drôle de guerre sur les sentiers de De Gaulle 
Sortie à la demi-journée 

Départ à 13h30 

Animatrice : Cathy 

 

Du 12 au 

14/05/23 
Au Pays de la Zorn 

Randofolies 
Plus d’infos prochainement 

Animateurs : Comité des territoires d’Alsace de la FFRandon-

née et Communauté de Communes du Pays de la Zorn 

  

Jeudi 

18/05/23 

Bühl 

(Allemagne) 

A la découverte des environs de Bühl 
Sortie à la journée 

Départ à 9h30 

Animateur : Aimé 

  

Du jeudi 18 au 

dimanche 

21/05/23 

Münstertal 

(Allemagne) 

Séjour en Forêt Noire 

Complet 
  

Dimanche 

21/05/23 

  

Niedersteinbach 

  

Le Welschtal et ses châteaux 

Sortie à la journée 

Départ à 9 h 30 

Animateurs : Nathalie et Serge 

 

Dimanche 

28/05/23 
Barr 

De châteaux en châteaux 
Sortie à la journée 

Départ à 8h30 

Animatrice : Régine 

16 km—670 m 

 

 

Lundi 

29/05/23 
Marmoutier 

Le Tannenwald 
Sortie à la demi-journée 

Départ à 13h30 

Animatrice : Cathy 

 

Petit rappel 

Pour participer aux activités du club, les participants doivent être à jour de leur cotisation.  

C’est pour une question de bon sens et de responsabilité. 



8 

JUIN JUIN 

Date Lieu Détails Difficulté 

Dimanche 

4/06/23 

Geroldsau 

(Allemagne) 

De cascades en rhododendrons 
Sortie à la journée 

Départ à 9h00 

Animateur : Claude 

13 km – 480 m 

 

 

Dimanche 

11/06/23 
Bühltertal 

Ses cascades et ses rochers 
Sortie à la journée 

Départ à 8h30 

Animateur : Michel 

16 km—660 m 

 

Dimanche 

18/06/23 
Hasselfurth 

Sortie à la journée 

Départ à 9h00 

Animateur : Aimé 

14 km—200 m 

 

 

 

Jeudi 

22/06/23 
Niederbronn-les-bains 

Visite à la petite Liese 
Sortie à la journée 

Départ à 9h30 

Animateur : Aimé 

12 km – 440 m 

 

 

Dimanche 

25/06/23 

Baden-Baden 

(Allemagne) 

A l’assaut de la tour du Fremersberg 
Sortie à la journée 

Départ à 8h30 

Animatrice : Lydie 

19 km—700 m 
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JUILLET 

Date Lieu Détails Difficulté 

Dimanche 

2/07/23 
Weiterswiller 

Vers le Loosthal 
Sortie à la journée 

Départ à 8h30 

Animatrice : Régine 

18 km—500 m 

 

 

Dimanche 

9/07/23 
Saverne 

Télégraphe de Chappe et Haut-Barr 
Sortie à la journée 

Départ à 8h30 

Animatrice : Magali 

Visite de la tour de Chappe – Prévoir 3 € 

18 km—700 m 

 

 

Vendredi 

14/07/23 
Phillipsbourg 

Vers le Ramstein 
Sortie à la journée 

Départ à 9h00 

Animateur : Aimé 

17 km—475 m 

 

 

 

Dimanche 

16/07/23 

Schonau 

(Allemagne) 

Sentier franco allemand, de châteaux en châteaux 
Sortie à la journée 

Départ à 8h30 

Animatrice : Lydie 

19 km—800 m 

 

 

Dimanche 

23/07/23 Soultzerkopf 

Balade rando détente au refuge du Soultzerkopf 
Balade le matin et après-midi détente 

Sortie à la journée 

Départ à 9 h 30 

Sur inscription—Réservé aux membres 

Animateurs : Cathy et Claude 

 

Dimanche 

30/07/23 
Wangenbourg 

A l’assaut du Schneeberg 
Sortie à la journée 

Départ à 8h30 

Animateur : Michel 

16 km—650 m 
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